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Kouluterveyskysely 2025

Vastaajat, koko maa Vastaajat, Keusote
* 4.ja 5. luokkien oppilaat  4.ja 5. luokkien oppilaat
(vastaajamaara N 103 408) (N 4 389) (87 %)

(kattavuus 85 %) » 8.ja 9. luokkien oppilaat
« 8.ja 9. luokkien oppilaat (N 3923) (71 %)

(N 93 743) (73 %) » lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat
« lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat (N1839) (76 %)

(N 47248) (70 %) « AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijat
« AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijat (N 998) (33 %)
(N 24 469) (37 %)
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Keskeisia huomioita (Lshde: THL)

- Aiempaa suurempi osuus 8. ja 9. luokan oppilaista ja toisen asteen
opiskelijoista koki terveydentilansa melko tai erittain hyvaksi

 Vastaajista vain osa seka soi aamupalan etta liikkui ja nukkui riittavasti.
Yha useampi ei syonyt koululounasta joka arkipaiva

* Yha suurempi osuus nuorista ei kayttanyt alkoholia, tupakkaa tai nuuskaa.
Nikotiinipussien kaytto yleistyi huomattavasti.

« Kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta koki noin kolmasosa nuorista
tytoista ja alle kymmenesosa pojista

* Nuorista tytoista joka kolmas koki seksuaalista hairintaa ja ahdistelua.
Osuus pienentyi vuodesta 2023.

- Suuri osa vastaajista koki voivansa keskustella vanhempiensa kanssa
asioistaan usein tai melko usein.
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Vahvuudet ja
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Vahvuudet suhteessa koko maan tulokseen, 2025
Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen.

Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Alue
4. jas. lk kerran viikossa

Kokee terveydentilansa Yhteensd  Koko maa | ERB
keskinkertaiseksi tai

huonoksi Keski-Uudenmaan hyvinvoi.. 7%
Nuuskannut vahintaan Yhteensa Koko maa I 1 %

kerran

Keski-Uudenmaan hyvinvoi..l 1 %

Osallistunut koulun Yhteensa Koko maa
tapahtumien suunnitteluun

Keski-Uudenmaan hyvinvoi .
Tupakoinut vahintaan kerran Yhteensa Koko maa I2 %
Keski-Uudenmaan hyvinvoi..l 1%

0% 10% 20% 30% 40% 20% 60% 70% 80% 90% 100%

Mydnteinen muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Keski-Uudenmaan hyvinvointialue
Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.

Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Vuosi
4. jas Ik lukukauden aikana
osallistunut

varattu tarpeeksi aikaa

Luokassa usein rauhallista  Yhteensa 2025 R
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Kehityskohteet suhteessa koko maan tulokseen, 2025
Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa koko maan tuloksesen.

Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Alue
Perusopetus Kayttanyt sahkdsavukkeita Yhteensa Koko maa - 5%
4. jas. Ik vahintaan kerran
keski-Uudenmaan hyvinvoi.. [ & %
Luokassa uskaltaa sanoa Yhteensa Koko maa
mielipiteensa
Keski-Uudenmaan hyvinvoi..
Opettajat usein Yhteensa Koko maa
kKiinnostuneita siita, mita
oppilaalle kuuluu Keski-Uudenmaan hyvinvoi.._
Osallistunut oppituntien Yhteensa Koko maa
sisallén suunnitteluun
Terveytta edistavia Yhteensa Koko maa _ 31 %
elintapoja
(summaindikaattori) keski-Uudenmaan hyvinvoi.. || | | |GGG 2 -
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Huolestuttava muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Keski-Uudenmaan hyvinvointialue
Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.
Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Vuosi
Perusopetus Koulun aikuinen kiusannut  Yhiteensa 2025 _ 15 %
4. jas. Ik koulussa lukuvuoden aikana
koulussa aikuisen kanssa
saantojen suunnitteluun
vahintaan tunnin paivassa  Yhteensa 2025 D
likkuvat
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Vahvuudet suhteessa koko maan tulokseen, 2025
Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen.

Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Alue
Perusopetus Kokee harrastuspaikkojen  Yhteensa  Koko maa I ::
8.ja9 Ik sijaitsevan lilan kaukana
keski-Uudenmaan hyvinvor.. || | GG
Kokenut syrjintda koulussa  Yhteensa Koko maa _ 34 %
tai vapaa-ajalla
(summaindikaatiori) Keski-Uudenmaan hyvinvoi.. _ 32 %
riittavasti
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Keski-Uudenmaan hyvinvoi..

Nuuskaa nykyisin Yhiteensa Koko maa
Keski-Uudenmaan hyvinvoi..

Tietda asuinalueen Yhteensa Koko maa
harmrastusmahdollisuuksista
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Myénteinen muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Keski-Uudenmaan hyvinvointialue
Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.

Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Vuosi
8.ja9 Ik lukukauden aikana
Kokenut seksuaalista Yhteensa 2025 _ 17 %
hairintaa puhelimessa tai
internetissa vuoden aikana 2023 _ 24 %

varattu tarpeeksi aikaa

222 [ ' -
sopivaan aikaan
Kayttaa nykyisin Yhieensa 2025 12 %
sahkbsavukkeita
2023 19 %
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Kehityskohteet suhteessa koko maan tulokseen, 2025
Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen.

Kouluaste Indikaattor Sukupuoli Alue

Perusopetus Ei ole kayttanyt Yhieensa  Koko maa _ 21 %

8.ja9. Ik ehkaisymenetelmaa
viimeisimmassa yhdynnass.. keski-Uudenmaan nyvinvol.. || |
Koululounas on laadultaan  Yhieensa Koko maa _ 39 %
hyvaa

Keski-Uudenmaan hyvinvoi..

Opettajat kannustavat Yhieensa Koko maa

oppilasta kerfomaan

mielipiteensa oppitunnilla Keski-Uudenmaan hyvinvoi..
Opettajat ovat kiinnostuneita Yhteensa Koko maa

oppilaan kuulumisista
Keski-Uudenmaan hyvinvoi..

Syo koululounasta paivittain - Yhteensa Koko maa

Keski-Uudenmaan hyvinvoi..

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% 80% 90% 100%

Huolestuttava muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Keski-Uudenmaan hyvinvointialue
Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.

Kouluaste Indikaattor Sukupuoli Vuosi
Perusopetus Kokee, etta asuinalueella on Yhieensa 2025 R
5. jag k tarpeeksi oleskelutiloja
nuorile 2023 I
Kayttaa nikotiinipusseja Yhieensa 2025 1 %
nykyisin
2023 | [ERC
arkiaamu
2023
yksiléllinen ja keskusteleva -
(summaindikaatior) 202 |, - -
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Vahvuudet suhteessa koko maan tulokseen, 2025

Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen.

Kouluaste
Lukio

Indikaattori

Harrastaa jotakin ainakin
kerran viikossa

Kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai
huonoksi

Kayttaa nikotiinipusseja
nykyisin

MNukkuu arkisin vahintaan 3
tuntia (summaindikaattori)

Tupakoi nykyisin

Sukupuoli
Yhteensa

Yhteensa

Yhteensa

Yhteensa

Yhteensa

Alue
Koko maa

Keski-Uudenmaan hyvinvoi..

Koko maa

87 %

Keski-Uudenmaan hyvinvoi..
Koko maa
Keski-Uudenmaan hyvinvoi..
Koko maa
Keski-Uudenmaan hyvinvoi..
Koko maa

Keski-Uudenmaan hyvinvoi..
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10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Mydnteinen muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Keski-Uudenmaan hyvinvointialue
Alueen viisi positiivisinia tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.
Kouluaste Indikaattori[=) Sukupuoli Vuosi
Kayttaa nykyisin Yhieensa 2025 - 8 %
sahkdsavukkeita
Tupakoi nykyisin Yhteensa 2025 B
talla hetkella
paivittain
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%




Kehityskohteet suhteessa koko maan tulokseen, 2025
Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen.

Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Alue
89 %

Lukio Koululounaan sydmiseen on Yhteensa Koko maa
varattu tarpeeksi aikaa

Keski-Uudenmaan hyvinvoi.. 87 %

Koulun aikuinen kiusannut Yhieensa Koko maa
koulussa lukuvuoden aikana
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Keski-Uudenmaan hyvinvoi .

koulussa aikuisen kanssa
mielta painavista asioista keski-uugenmaan hyvinvoi.. ||| T - -

oppilaan kuulumisista
Keski-Uudenmaan hyvinvoi..
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Saa opettajilta positiivista Yhiteensa Koko maa
palautetta
Keski-Uudenmaan hyvinvoi..

0% 10% 20% 30% 40% 20% 60% 70% 80% 90% 100%

Huolestuttava muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Keski-Uudenmaan hyvinvointialue
Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.

Kouluaste Indikaattori Sukupuoli VUOSI

Lukio Harrastaa hengastyttavaa  Yhteensa 2025 - R
likuntaa vapaa-ajalla :
korkeintaan 1 h viikossa 2023 _ 21 %
Kokee kiinnostavat Yhteensa 2025 - EE

harrastukset liian kallilksi

Kayttaa nikotiinipusseja Yhteensa 2025 | B
nykyisin
2023 | ERE
Pelaa rahapeleja vilkoittain -~ Yhiteensa 2025 - 5%
2023 | EXC
Yrittanyt usein viettaa Yhteensa 2025 - B
vahemman aikaa netissa,

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% 80% 90% 100%




Vahvuudet suhteessa koko maan tulokseen, 2025
Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen.

Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Alue
Ammatillinen Koululounas on laaduliaan  Yhieensa Koko maa 69 %
oppilaitos hyvasd

Keski-Uudenmaan hyvinvoi..

kayitda nikotiinipusseja Yhieensa Koko maa 30 %

nykyisin

Keski-Uudenmaan hyvinvoi.. 26 %

%

Mukkuu arkisin vahintaan 8 Yhieensa Koko maa
tuntia (summaindikaatiori)

Keski-Uudenmaan hyvinvoi.. 51 %

Muuskaa nykyisin Yhieensa Koko maa
Keski-Uudenmaan hyvinvoi..
Tosi humalassa vahintaan Yhieensa Koko maa

kerran kuukaudessa
Keski-Uudenmaan hyvinvoi..

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% 80% 90% 100%

Myonteinen muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Keski-Uudenmaan hyvinvointialue
Alueen viisi positiivisinta tulosta subteessa edelliseen tiedonkeruuseen.

Kouluaste Indikaattori [=] Sukupuoli Vuosi
Ammaiillinen Ei padssyt koulupsykologille Yhieensa 2025
oppilaitos yrittdmisesta huolimatta
2023
kokee terveydentilansa Yhieensa 2025
keskinkertaiseksi tai
huonoksi 2023
Kokenut seksuaalista Yhieensa 2025
hairintaa julkisessa tilassa
vuoden aikana 2023
kokenut seksuaalista Yhieensa 2025
hairintaa puhelimessa tai
internetissa vuoden aikana 2023
Kokenut vanhempien Yhieensa 2025
fyysistd vakivaltaa vuoden
aikana (summaindikaattori) 2023

50% 60% T0% 0% 9% 100%
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Kehityskohteet suhteessa koko maan tulokseen, 2025
Alueen viisi negafiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen.

Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Alue

Ammatillinen Kohtalainen tai vaikea Yhizenza K.oko maa

oppilaitos ahdistuneisuus
{summaindikaattori) Keski-Uudenmaan hyvinvoi..
Ollut huolissaan Yhizensa K.oko maa
mielialastaan kuluneen 12
kuukauden aikana Keski-Uudenmaan hyvinvoi..
Tuntee itsensa yksinaiseksl  Yhizenza K.oko maa

keski-Uudenmaan hyvinvoi..

Woi keskustella asioistaan Yhieensa Koko maa

vanhempien kanssa usein tai

melko usein Keski-Uudenmaan hyvinvoi..
Vahintaan kaksi viikkoa Yhieensa Koko maa

kestanyt masennusoireilu

(summaindikaattori) Keski-Uudenmaan hyvinvoi..

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60 T0% 80% 90% 100%

Huolestuttava muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Keski-Uudenmaan hyvinvointialue
Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.

Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Vuosi
Ammatillinen Kokenut fyysista uhkaa Yhieensa 2025
oppilaitos vuoden aikana
{summaindikaattori) 2023
Koululounas on maultaan Yhieensa 2025
hyvad
2023 %

Kayttda nikotiinipusseja Yhizensa 2025
nykyisin
2023

kayitda paivittéin fupakkaa, Yhisensa 2025
sahkitupakkaa, nuuskaa tai

nikotiinipusseja (summaindi.. 2023
Terveystarkastus oli Yhieensa 2025
yksildlinen ja keskusteleva

{summaindikaattori) 2023

80% 90% 100%
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Ei syo koululounasta paivittain, % 8. ja 9. lk, yhteensa
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Koko maa Helsingin kaupunki
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Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. lk, yhteensa
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Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, yhteensa
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Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, yhteensa
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Tuntee itsensa usein yksinaiseksi, % 4. ja 5. Ik

Tuntee itsensa yksinaiseksi, % 8. ja 9. lk
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Kayttaa alkoholia viikoittain, % 8. ja 9. Ik, yhteensa
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Kayttaa alkoholia viikoittain, % AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, yhteensa
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Alueellinen lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma 2026-2030

Ty6paja 8.10.2025 klo 12.30-16.00

Nurmijarven Klaukkala, Monikko-Sali HYVinVOintia
Kuntotie 7, 01800 Nurmijarvi

vhdessa

lImoittautumiset: tero.seitsonen@keusote.fi
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